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INTERVISTA

Marisella Di Stefano
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In medicina tradizionale
cinese ogni patologia ha tre
livelli - cielo, terra e uomo - che
grosso modo corrispondono al
livello funzionale, anatomico
e chimico. La medicina

' occidentale dispone di terapie
importanti sul piano chimico
e anatomico, ma ¢ molto
meno ﬂ.fimzzum su quello

e, del quale talvolta
eg?isienza Ed é qui
afé‘bpunmm pud offrire
sdﬁmimi significative
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tDurants il guarto anno del corso di laurea in Medizina & Chirurgia
mi sono iscritta a un corso di formazione in agopuntura, nel quate
b avuto la fortuna di conoscere da subito un maestro vero, Franco
Cracolict, che mi ha aperto 14 strada per un apprefordimento di que-
£ta antica terapia che non =i & mai interrottos. Un percorao, quelio
di Cecilia Lucenti, giovane fondatrice dell'associazions AMIL (Ago
puntura Medica Integrata), che si @ sviluppato in una fase storica in
cui Internet ha permesso di accedsare a conoscenze ad REperienzs
in agopuntura sparse nel monde che in passato sarebbe stato ben
pin difficiie raggiungera.

ifl monde dellagopuntura & cambiato maolto - commenta - & par certi
wersi i & fatto pid piceelo, consentendomi perd di incontrare grandi
maestri & di nutrirmi ded koro insegnamentis.

Lagopuntura & avvalorata da un solide corpus di
evidenze scientifiche ed & apprezzata anche in
Occidente. In quali ambiti offre vantaggi consistenti ed
& un valido affiancamento nel percorso di cura?
Lagopuntura dispone di una letteratura amplissima, ‘a prova di bom-
ba’. & ha guindi problemi diversi da altre medicine cemplementari.
Ha una lunga storia, passata e recente anche in Italia, dove gia ne-
gli anni "80 veniva utitizzata in anestesia. In diversi ambiti clinici
cefales, nevralgie del trigemine, Flabilitazione neurologica - & un
valido trattamento anche di prima scelta e per problemi come 12 sin-
drome delle gambe senza riposo o gli acufend & addirittura Ianica
opzione terapeutica.
(uesta tecnica offre dunque benefici reall non soltanto nelle patele-
gie delorose, dove il sue’ contributo & ampiamente riconosciute, ma
anche in quells neuralogiche, vascelard e dagenerative, in questul:
time caso con risultatt proporzionali al problema. Sopratiutto & una
grande risorsa in tutte le patologie funrionali, dal reflusso alla sine
drome dellintesting irritabile, che non trovano un adeguato tratta
mento convenzionale. Oeeorre impegnarsi dungue con I'obiettive di
inserire I'agopuntura & piena titele negli arobit clinici dove il suo
contribute terapeutics & ormai evidente.

Omanto & diffusa questa consapevolezza?

La specificita italizana & che gli agopuntori devono essers medicl
Cid consente da una parte di avviare un dialoge fra pari circa ke
possibilita che Fagopuntura offre rispetio ad altre medicine chimi
che o anatomiche: dallaltra implica che = possa offrire un Iivello
pit complesso di quetlo efferto da altri terapeuti che non hanno ke
competenze a 360° acquisite con 1a formazione medica.

Lagopuntura puo gquindi consentire un'integrazicne fattiva all'in-
terno di un perccrso fondato su basi sclide e condivisibili. Per
queste dobbiamo avanzare sul piano sia tecnico sia della comu-
nicazione affinché questa stracrdinaria fecnica non &la un pro

Chi e Cecilia Lucenti

Laureata in Medicina e Chirurgia
con il massimo dei voli a 24 anni,
Cecilia Lucenti si interessa di
agapuntura durante I"Universita e
ne awvia lo studio nagl anni della
formazione medica. Completa
gli studi in Francia ed & allisva
di numerosi masstn in [talia
e all'estero. Ha conseguito it ;
Master in agopuntura presso Q , '
I"Universita degli studi di Firenze \ L
& in MeurpAuricoloterapia presso b \
I"Universita di Parigi. Ha condotto .
atfivita didatfica presso diverse scuole di agepuntura e nal Master
dell' Universita Tor Vergata di Roma. E stata il primo medico :
agopuntore inserito nelbo staff medico di un team sportivo di .
massima serie con la Mens Sana Basket di Siena. con cui ha vinto
due scudetti & altri trofei. :
Nel 2018 ha fondato Fassociazione AM.L (Agopunfura Medica  »
Integrala, www.agopunturaintegrata if’), un network formato da :
professionisti, medici & sosteniton, per promuovere linfegrazione «
tra le diverse medicing e fornire ai medici agopuntori I'sccasione :
per imparare dai grandi masstri le migliori tecniche. In '
quest'oitica & stato progettato con I'Universita di Siena il Corso :
di Perfezionamento “Agopuntura in Meurologia” che iniziera nel
febbrain 2020 & riguardera le principali tecniche che si applicano :
nion soio a dolore o disturbi funzionali, ma soprattutto alla i
riabilitazione neurologica. .
L]
L]
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daotte di nicchia per pochi, ma venga offerta a tutti i pazienti che
ne hanno bissgno allinterno di percersi diagnostico-terapeutici
£ apsistenziali.

Dove pud rappresentare una risorsa anche

sul piano economico?
Unapplicazione piena £ razionals dellagopuntura negli ambitido
v la zua efficacia & dimostrata consentirebba risparmi economici
notevoli. Pensiamo a una patologia con elevatl costi sociali come
il mal di schiena: 52 non viens rizolto, 51 prescriveno esamt dia-
gnostici complesai e cnerosl che non servirebbero e quel dolore
non ci fosse pit. Invertire dungque certi paszaggl all'interno del
sistema zanitario consentirebbe di selezionars immediataments
i paziznt] che necessitano davwvers di unindagine strumentals.
Limpatto sulla spesa per farmaci e accertamenti diagnostici za
rebbe considerevile.

Non varrebbe la pena approfondire questi aspetti?

Purtroppo, il rapporto costi-benefict delle medicine complementar]
& ancora poco asplorato dalla ricerca. Perche cio accada si deva

ottobre 2013 Medicina integrata [{LH
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attuare una vera @ propria inversione di rotia: un ripensamento
genarale che ha bisogno di una massa eritica di medicl consapevali
¢ adeguatamente formati.

I giovani medici continuano a mostrarsi

interessati all'agopuntura oppure si registra

un calo rispetto al passato?
In agopuntura non ¢'& queila crisi di “vecazioni® che interessa
forse altre medicine complementari. In realta tanti giovani nen
riescono ad accedere oggi al percorso formativo universitario che
ha come sbecoo il reparte & quindi moltd di
essi guardano con interesse alla formazione
D Questd Campo. Semmal queste problama
riguarda Tagopuntura in seconda battuta.

In che senso?
Perché =i eace da una formazionse trienna
le Impegnativa 8enza avens in Mand ukn me
stierg vero e propric: tante nozient teoriche
ma poce know how pratice. E un limite della
formazicne che, a mio parers, correla anche
con il fatto che in Tralia & nel mondo ci sono
zolo scuole private e manca una didattica
condivisa, per citare un aspette det problema.
Ed & un nodo cruciale per lo sviluppo future, poiche una pratica
cosl complessa richiede un livello di cenoscenza pid profondo di
quetle necessaric, ad esempio, perla prescrizicne di Gtoterapici.

Mello sviluppo attuale dell'agopuntura si stanno
diffondendo tecniche che, partendo dal bagaglio
tradizionale, ne sperimentano lappli

ione

L'AGOPUNTURA OFFRE BENEFICI
REALI NON SOLTANTO NELLE
PATOLOGIE DOLOROSE,
DOVE IL SUO CONTRIBUTO £
AMPIAMENTE RICONOSCIUTO,
MA ANCHE IN QUELLE
NEUROLOGICHE. VASCOLARI
E DEGENERATIVE, ED £ UNA
GRANDE RISORSA IN TUTTE LE
PATOLOGIE FUNZIONALI

in ambiti specifici, come le proposte di Poney Chiang,

la neurc-auricoloterapia di Alimi o la craniopuntura

di Yamamote. Ouale valore aggiunto offrono al medico

agopuntore?
L'agopuntura ha subito negli ultimi decenni un processe di re
vizione che ha consentite di comprenders meglio e con grands
specificitd la valenza dei suoi vari trattamenti.
Poney Chiang, di famiglia cino-taiwanese e residents in Canada,
ad esempio, con lz sua Meurcagopuniura dei Meridiani & oggi
uno degli autori pid interessanti a livello internazicnale. 11 suo
percorso di ricerca parte dai testi classici
cinesi e dalla loro descrizicne dei punti, de-
purata datle stratificazioni storiche successi
ve, che viens studiata alla luce dellanatemia
Mmacroscopica.
Questo precesso consente di stabilire rela-
zioni precise tra gli agopuntt ¢ il sistama
NErvos0 @ pOorta a una maggiore CoMmpren:
sicne dellintero sistema, proprica partira
dalla sua componente anatemica, g con-
sente una standardizzazicne degli efferti
centrali e periferici del singolo punte in-
dispensabile per la ricerca. L'agopuntura,
infattl, pud considerarsi una pratica a sé
stante che congente una newrcstimolazione, con una solida ba-
s¢ anatomica e funzicnale che ssiste al di la delle leggi della
medicina cinese, anche se cvviaments produce di pia guando
& associata a essa,
Lauricoloterapia, gia nota in medicing tradizicnale cinese, & sta-
ta compresa, sistematizzata @ utilizzata a partire dagli studi del
medico francese Faul Nogier & di altri illustri neurofisiclogi. Le
loro ricerche sono state pol sviluppate da David Alimi che ha
comdotto studi importanti sul suo effetto centrale dimostranda,
grazie anche alla rizonanza magnetica, la sostanziale affinita
degli effatti corticali della stimolazions sensitiva del pellice & di
quella del punto pollice suricclare.
La cranicpuntura, infine, ha stracrdinariz applicazioni in ambi-
to neurologico & diversi maestri come Yamameoto o Zhu hanno
sviluppate tecriche estremamente sfficaci che ampliano e arric-
chiscono le capacita di comprensione e applicazicne clinica del
medice. Sappiame che in tutte le patolegie o'd ura compenente
neurclegica & che anche in patolegie gravissime come quetla
cncologica ¢’ un adattamento funzienale 2lla malattia che s
pud migliorare. Occorre quindl un modello di riferimento e ini-
ziare a differsnziare quest aspettl, come stanno facendo alouni
agopuntort, per consentire un'applicazione clinica funzicnale ai
diverzi obiettivi terapeuticl.
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Mella sua pratica clinica lei ha
sviluppate applicazioni meno note
dell'agopuntura, ad esempio in
medicina sportiva e nell'estetica.
Sono sattar] dellagopuntura che esploro da an
Rl come agopuniore di frontiera, ma che stanno
diventando impartantissimi perehé riscustono
un grande inferasse nel pazienti @ contribuisco
noalla diffusione dellagopuntura che in guesti
ambiti & estremamente efficace & soprattutto
del tutto atossica.
Lapplicazione dell'agopuntura nelle sport &
innanzitutbe una vera sfida peiche a uno sportivo professicnista
pccorre dare il massime della propria tecnica. 5t utilizza scstan-
zialmente & tre livell: 1a riduzione dei danni & lungo termine dell'at-
tivita agenistica, l'aumento della performance & il recupero dopo umn
infortunic. E utile nel professionista ma anche nei dilettanti & nei
bambini, settopesit a carichl di lavoro malto elevati. He effettuato
la mia prima esperienza di medicina sportiva con una squadra di
basket di serie 4 e gli esiti sono stati cost efficaci da aprire 1a stra-
da ad altre collaboraziond, come quella attuale con una squadra di
calcio o cot singoli atleti. Ci tengo pel a sotiolineare che in questo
contesto 1a collaborazione con 1l medico sportive & fondamentale,
soprattutto se l'obisttivie & come nel mio caso, 1a prescrizions della
terapia con agopuniura.
Per quanto riguarda I'agopuntura in estetica, ho avute occasicns di
coposcere molte tecriche e di sintetizzarle 1o stessa nel metodo ‘Ago-
lifting" che parte dalle tecniche di agopuniura coreane e e integra
per un trattaments che =i adatti alle esigenze del viso cccidentale.

IL RAPPORTO COSTI-BENEFICI
DELLE MEDICINE COMPLEMENTARI
E ANCORA POCD ESPLORATO
DALLA RICERCA. PERCHE CI
ACCADA SI DEVE ATTUARE UN
RIPENSAMENTO GENERALE CHE
HA BISOGNO DI UNA MASSA
CRITICA DI MEDICI CONSAPEVOLI
E ADEGUATAMENTE FORMATI

Anche in queste cazso 1 risultat] scne rapidi e
sostanziali, dimostrande, ancora una volta, [a
grande efficacia dellagopuntura nonché 1 suci
effetti specificl. Le applicazion riguardanc non
solo limrecchiamente, ma anche mokti disturbi
corraelati alla menopausa o ad altri preblemi
armonali, come Falopecia & 1a correzione dei
danmi esteticl postchirergic

La medicina ortodossa & pronta al
confronto tra pari con l'agopuntura?

Il medico non pud che essers interessato ad al-
leviare la sofferenza del paziemte. Soro convinta percid che se pro-
poniamo un modello valido, il dialoge sia possibile. 11 resto lo fanne
1 risultati concretl, fondamentali per auperare il dogmatismo che @
sempre figlie di pregindizio e ignoranza.

Uintegrazicne d'aitronde & il nostro terrene d1 intervento & sta a noi
definirne lz modalita. In Criente infatti questo tema non & stato nep-
pure affrontato e in Cina, come In Carea o in India, 1 due sistemd,
occidentale e orientale, sono di fatto separati.

Ir Italia 1l lavero svolto nella sanita pubblica. ad esempio in Regiena
Toscana, ha posto le basi perla collaborazione con i colleghi, che so-
nostate preparate predisponende gli strurmenti, anche tecnicl, detla
comunicaziene. Lospedale di medicina integrata di Pitighiano, deye
ho lavorato per qualche anne. ha squarciate il vele mostrando che
con 'agopuntura si pessonc ottenere risultatl straordinari anche
in patologie gravi come quella newrologica, se si lavora in maniera
sistematica. Ci gano dungue bucne prospettive da portare avanti

prima che il vento cambi direzione.
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